
三藩市, 齊檢測!

或需重新進行檢測。若您的快速抗原檢測結
果不確定、或雖然檢測結果呈陰性但您依然
感到擔憂、或您持續出現新冠肺炎症狀，請
聯絡您的醫療健保提供者。 

請留在家中並與他人隔離直至10天期滿，
或 
若無出現症狀或症狀改善，您則可在第5天
過後返回工作，前提是病毒檢測結果必須
呈陰性
無論室內或室外，直到症狀出現或 採集陽
性檢測樣本後10天為止，當與其他人接觸
時，請佩戴貼臉口罩
請將您確診情況告知密切接觸者
若出現以下情況，請聯繫您的醫療健保提
供者或撥打911:

有關疫苗接種預約、病毒檢測以及強制隔
離與檢疫隔離等支援，請致電新冠疫情應
變中心，電話: 628-217-6101。
食物資源、賬單支付及其他社會福利服務
需求支援，可查閱以下網站: sf.gov/covid

若您出現症狀或接觸過新冠病毒，則無論
於室內或室外，直到症狀出現或接觸病毒
後10天為止，當與其他人接觸時，請佩戴
貼臉口罩。
若您出現新的症狀，請儘快安排再一次檢
測，同時與他人保持距離並聯絡您的醫療
保健提供者。
若您出現症狀但是沒有與新冠確診者密切
接觸，當您症狀減輕後可返回工作 。
若您與新冠病毒確診者有密切接觸，請查
閱以下網站了解您須留在家中並與他人保
持距離的時間: https://sf.gov/closecontact 

15分鐘內獲得新冠病毒檢測結果
於第5天或之後通過檢測可返回工作、學校
或其他非醫療設施 
有助阻止新冠病毒的傳播
若您出現症狀、或與新冠病毒確診或疑似
確診病例有密切接觸，無論您是否接種疫
苗，均應進行檢測

若檢測結果不確定，應怎樣做 

快速抗原檢測的目的 

若您的僱主要求您進行新冠病毒檢
測，請聯絡僱主獲取關於如何報告檢
測結果的指引。 

了解您的結果  
若檢測結果呈陽性，應怎樣做 

尋求幫助: 

若檢測結果呈陰性，應怎樣做 

呼吸困難
胸部持續疼痛或胸悶
新出現精神恍惚
無法醒來或保持清醒
嘴唇或臉色發青

https://sf.gov/topics/coronavirus-covid-19 
https://sf.gov/quarantining-covid-19

